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DLA KOGO?

Drodzy Rodzice, jeSli czujecie, ze Wasze Dziecko potrzebuje wsparcia w rozwoju

kompetencji spoteczno-emocjonalnych zapraszamy na pieciodniowy intensywny
Trening Umiejetnosci Spotecznych skierowany do dzieci w wieku 7-11 lat.

CEL:

Naszym zatozeniem jest wspieraC te umiejetnosci i kompetencje, ktére pozwalajg dziecku
wchodzi€ w satysfakcjonujgce dla niego relacje spoteczne. Celem treningu jest
wzmacnianie sfery spoteczno-emocjonalnej w atrakcyjnej dla dzieci formie.

RozwijaC bedziemy umiejetnosC: budowaia relacji, wspdlpracy, komunikacji, reagowania w
sposdb asertywny oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Poprzez przygotowane
Cwiczenia i aktywnoSci bedziemy pogtebial swiadomoscC przezywanych emocji, swoich
kompetenciji i mocnych stron, wzmacniaC akceptacije siebie oraz poczucie wtasnej wartosci.

OFERTA OBEJMUIE:

-Pie€ dni intensywnego Treningu Umiejetnosci Spotecznych w godzinach 8.30-17.00.
-Kameralne grupy.

-Statg opieke specjalistow.

-Codzienng informacje dotyczgcg funkcjonowania dziecka oraz dziatan w grupie,
przekazywang rodzicom przez specjaliste prowadzgcego.

-Pisemne podsumowanie dziatan terapeutycznych oraz informacije dotyczgcg
funkconowania dziecka w grupie na zakoNnczenie turnusu.

-Drugie Sniadania.

-Wycieczki

-Ubezpieczenie NNW dziecka.

*MozliwoSC umdwienia si€ na indywidualne spotkanie ze specjalistg po zakonczeniu

turnusu.

PLAN TYGODNIA:
Dzien 1 -LEGO TUS, tego dnia skupimy sie na budowaniu relacji, wspdtpracy oraz

komunikacji (budujemy nasze miasto, min."Zamek WspaniatoSci'-mocnych stron kazdego z
nas oraz "Aleje Gwiazd"-indywidualne cechy uczestnikdw).

Dzief 2 -MALI ARTYSCI, wyrazamy siebie poprzez sztuke (malowanie w plenerze na strchu,
zajecia muzyczne "w Swiecie dzwiekéw", budowanie konstrukeji przestrzennych).

Dzief 3 -MORZE UCZUC, czyli emocje towarzyszgce nam na codziefi. (Konstrukcja statku
pirackiego w ogrodzie, poznanie réZnych postaw, standw emocjonalnych na podstawie
wizerunku piratéw).

Dzien 4 -W SWIECIE TEATRU, wcielamy sie w postaci o réznych charakterach (tworzymy
wizerunek swojej postaci, maski, stroje, odgrywamy sztuke. Plenerowe kino-oglgdamy nasze
przedstawienie, wyciggamy whnioski).

Dzien 5 -WOJOWNICY i WOJOWNICZKI, czyli jak na codzien radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami (tworzenie smoka ztych emocji oraz tarczy obronnych, zbroji przyjemnych emocii).



KIEDY?

Turnus rozpoczyna sie€ 24 czerwca 2019 roku trwa przez 5 dni do 28 czerwca 2019 roku.
W czasie turnusu spotykamy sie codziennie w godzinach 8.30-17.00 w placdéwce
PROGRES Centrum Wspomagania Dziecka i Rodziny przy ul. Pandy 8, Ochota.

WYZYWIENIE:
Zapewniamy wode oraz codzienne drugie Sniadania w formie pikniku w ogrodzie
(chrupki kukurydziane, watle ryzowe, owoce, warzywa).

Istnieje mozliwosC zamdwienia cateringu w cenie 120 zt za tydzien.

ZAPISY NA TURNUS:
Zapisy do grup nastepujg poprzez wstepng kwalifikacje, ktéra ma na celu poznanie
dziecka, jego mocnych stron oraz trudnosci. Kwalifikacja dzieli sie na dwa etapy:

pierwszy -rozmowa z rodzicem, drugi -spotkanie z dzieckiem, catosc liczy 90 minut, koszt
kwalifikacji to 120 zt.

Zapisu moZzesz dokonaC telefonicznie pod nr. 798 623 695, zapisy trwajg do é maja.

KOSZT TURNUSU:

Cena turnusu w terminie do 6 maja wynosi 940 zt, po terminie 1080zt + kwalifikacje 120 =1,
mozliwoSC zamdwienia cateringu 120 zt.
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